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Paunang Salita

Ang Self-Learning Module o SLM na ito ay maingat na
inlhanda para sa ating mag-aaral sa kanilang pag-aaral sa
tahanan. Binubuo ito ng iba’t ibang bahagi na gagabay sa kanila
upang maunawaan ang bawat aralin at malinang ang mga
kasanayang itinakda ng kurikulum.

Ang modyul na ito ay may inilaong Gabay sa
Guro/Tagapagdaloy na naglalaman ng mga paalala, pantulong
o estratehiyang magagamit ng mga magulang o kung sinumang
gagabay at tutulong sa pag-aaral ng mga mag-aaral sa kani-
kanilang tahanan.

[to ay may kalakip na paunang pagsusulit upang masukat
ang nalalaman ng mag-aaral na may kinalaman sa inihandang
aralin. Ito ang magsasabi kung kailangan niya ng ibayong tulong
mula sa tagapagdaloy o sa guro. Mayroon ding pagsusulit sa
bawat pagtatapos ng aralin upang masukat haman ang
natutuhan. May susi ng pagwawasto upang makita kung tama o
mali ang mga sagot sa bawat gawain at pagsusulit. Inaasahan
namin na magiging matapat ang bawat isa sa paggamit nito.

Pinapaalalahanan din ang mga mag-aaral na ingatan ang
SLM na ito upang magamit pa ng ibang mangangailangan.
Huwag susulatan o mamarkahan ang anumang bahagi ng
modyul. Gumamit lamang ng hiwalay na papel sa pagsagot sa
mga pagsasanay.

Hinihikayat ang mga mag-aaral na makipag-ugnayan agad
sa kanilang guro kung sila ay makararanas ng suliranin sa pag-
unawa sa mga aralin at paggamit ng SLM na ito.

Sa pamamagitan ng modyul naito at sa tulong ng ating mga
tagapagdaloy, umaasa kami na matututo ang ating mag-aaral
kahit wala sila sa paaralan.



@ Alamin

Ang modyul na ito ay ginawa upang lubos mong
maunawaan at matutunan ang kaalaman tungkol sa ostinato
pattern sa pamamagitan ng pag-indayog ng iyong katawan
ayon sa saliw ng awitin.

Pagkatapos ng araling ito, ikaw ay inaasahang:

1. nakalilikha ng ostinato sa pamamagitan ng paggalaw ng
katawan at instrumentong pansaliv (MU3RH-Ie-6);

2. naisasaliw ang mga tunog gamit ang iba’'t ibang bahagi
ng katawan katulad ng kamay sa pagpalakpak, paa sa
pagpadyak at iba pa; at

3. nasasabayan ang ostinato pattern sa pamamagitan ng
paggalaw ng katawan tulad ng pagpalakpak,
pagpadyak at iba pa habang umaawit ng isang kanta.

(7 Subukin

Lumikha ng isang ostinato patftern na may tatluhang kumpas
gamit ang stick notation ayon sa awiting “Tiririt ng Maya™.
Maaaring gumamit ng kamay, paa o iba’'t ibang bahagi ng iyong
katawan upang mapatunog ang ginawang ostinato. Gawin ito
habang inaawit ang “Tiririt ng Maya” na nasa pahina 2.

Sa paggamit ng rubriks na nasa pahina 2, lagyan ng tsek (/)
ang isang kahon ayon sa mga paglalarawan na nasa unang
hanay. Pagsamahin ang lahat ng puntos at isulat sa kabuuan.
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Tiririt ng Maya
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Pinagmulan: MAPEH in Action 3 (Kagamitan ng Mag-aaral) p. 23

Pinakama- | Mahusay | Paunlarin
husay (3) (2) (1)

1. Nakalikha ng wastong
ostinato pattern na may
dalawahang kumpas.

2. Naisagawa ang ostinato
pattern na may
dalawahang kumpas sa
pamamagitan ng iba’t
ibang galaw ng
katawan.

3. Naisasaliw ang tunog
gamit ang iba’t ibang
galaw ng katawan
habang sumasabay sa
pag-awit.

Kabuuan
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Aralin Paglikha Ng Ostinato
‘I Pattern Sa Pamamagitan
Ng Galaw Ng Katawan

@ Balikan

Panuto: Iguhit mo sa iyong sagutang papel ang stick notation
ayon sa simbolong makikita.
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“;( Tukiasin

ANng paglikha ng simpleng ostinato pattern ay isang paraan
upang tayo ay mapasaya at matutong gumawa ng isang
simpleng rhythmic pattern gamit ang iba’t ibang instrumentong
panritmo at  body percussion.

Halimbawa:

1. Si Mario ay pumupukpok ng martilyo. Ang tunog na nalilikha
sa kaniyang pagpukpok ay ganito:

2. Si Angela ay nagtatapik ng dalawang patpat ng kawayan.
Ito ay lumilikha ng tunog na:
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3. Si Esther at Alice ay namamasyal sa parke. Sa kanilang
paglalakad ay narinig nila ang busina ng sasakyan.

4

,@ Surin

Iniibig mo ba ang iyong bayang sinilangan? Bakit mo mahal
ang Pilipinas? Paano mo maipakikita ang iyong pagmamahal sa
ating bayan? Pag-aralan ang awiting “Bayang Sinta”. Ito ay may
palakumpasang apatan.

Ginagamit natin ang ostinato bilang pansaliw sa mga
awitin. Maaaring gamitin ang mga instrumentong panritmo tulad
ng tambol, maracas at iba pa bilang pansaliw. Maaari ring
gamitin ang iba’t ibang bahagi ng katawan tulad ng kamay, paa
atiba pa.

Sa paggawa ng ostinato mahalagang malaman mo na
kailangang magkatulad ang sukat ng stick sa palakumpasan.
Ang isang stick (| ) ay katumbas ng isang bilang, ang
magkadugtong na stick (I'1) ay katumbas ng isang bilang, at ang
simbolong ito (3 ) ay may katumbas na isang bilang.
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Awitin ang “Bayang Sinta” at sabayan ng mga tunog kasunod
ng stick notation na may sukat na apatan sa ibaba. Ulit-ulitin ito
hanggang sa matapos ang inaawit. Gamitin ang mga
sumusunod na paraan upang masaliw ang tunog. Handa ka na
ba?

1. Gamit ang mga kamay (Pagpapalakpak)

2. Gamit ang mga paa (Pagpapadyak)

3. Gamit ang dalawang patpat ng kawayan (pagtatapik)
4. Gamit ang tambol (Pagpapalo)

5. Gamit ang mga paa (Pagmamartsa)

4 °
Bayang Sinta
T. Martinez C. Llamas
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Pinagmulan: MAPEH in Action 3 (Kagamitan ng Mag-aaral) p. 32

Sanayin ang ostinato pattern na may tatluhang bilang na
nasa ibaba. Gawin ito habang inaawit ang “Bahay Kubo” na
nasa pahina 8 gamit ang iba’'t ibang paraan ng pagsaliw.
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BahayKubo R

i Tagalog Folk Song
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Pinagmulan: MAPEH in Action 3 (Kagamitan ng Mag-aaral) p. 22

Pag-aralan naman natin ngayon ang ostinato pattern sa
awiting “Kay Gandang Tingnan” na may dalawahang bilang.
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Pinagmulan: MAPEH in Action 3 (Kagamitan ng Mag-aaral) p. 47
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A
B

c| Pagyamanin

Gawain A

Tukuyin ang wastong sagot sa bawat bilang. Gawin ito sa
lyong sagutang papel.

1. Alin sa ostinato pattern ang may sukat na dalawahan (2)?
a2l TTTTT Il elelelellefel fefe ]
ol [Tl [ &l Tl < Qb TTHTTTT AT

2. Alin sa sumusunod na pattern ang may sukat na tatluhan (3)?

alls[lellelel &l &dl e[ T
ol T[Tl Tl aflz b PEEE

3. Alin sa sumusunod na pattern ang by 4's?

o |t ¢] el &l & [& &3 e Al [Tl TTel | [Tl
|1 a [l TTIH T

4. Lagyan ng stick notation. |

o.

|
e R

5. Si Mina ay umaakyat sa hagdan. Gumawa ng ostinato
pattern na tatluhan sa tunog ng kaniyang pagpadyak.

g U (R B
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Gawain B

Lumikha ng ostinato pattern sa awiting “Leron Leron Sinta”.
[to ay may dalawahang kumpas sa bawat sukat. Gumamit ng
stick notation sa paggawa ng ostinato. Isaliw ang iyong
nagawang stick notation gamit ang iba’t ibang bahagi ng iyong
katawan o mga gamit sa iyong paligid habang inaawit ang
“Leron, Leron Sinta”.

Matapos gawin ang gawain, sagutan ang rubriks. Lagyan ng
tsek (/) angisang kahon ayon sa mga paglalarawan na nasa
unang hanay. Pagsamahin ang lahat ng puntos at isulat sa
kabuuan.

Leron Leron Smta
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Pinagmulan: MAPEH in Action 3 (Kagamitan ng Mag-aaral) p. 107

2

Pinakamahusay | Mahusay Paunlarin

(5) (3) (1)

1. Nakalikha ng
wastong
ostinato pattern
na may
dalawahang
kumpas.
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2. Naisagawa
nang wasto
ang stick
notation.

3. Naisaliw ang
tunog gamit
ang iba’'t ibang
galaw ng
katawan
habang
sumasabay sa
pag-awit.

Kabuuan

|
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i/ Isaisip

Ano ba ang ostinato pattern? Ano-ano ang maaari nating
gamitin upang maisaliw ang tunog ng awit? Maaari bang gamitin
ang mga bahagi ng ating katawan bilang pansaliw?

1. Ang ostinato ay paulit-ulit na rnythmic patterns na
ginagamit na pansaliw sa isang awit maaring ito ay sa
kumpas na dalawahan, tatluhan o apatan.

2. Kalimitan ay tinutugtog ito gamit ang iba’tibang uri ng
instrumentong panritmo tulad ng drums, wood blocks,

castanets, triangles at rhythm sticks.

3. Maaari kang gumamit ng iba’t ibang bahagi ng katawan
0 body percussion upang makalikha ng tunog.
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)
go Isagawa

YO

Nakadalo ka na ba sa isang pista? Masdan ang larawan sa
ibaba. Ano-anong tunog kaya ang iyong narinig? Lumikha ng
isang ostinato pattern gamit ang iba't ibang bahagi ng katawan
O mga instrumentong panritmo sa kumpas na dalawahan,
tatluhan at apatan. Gawin mo ito sa iyong sagutang papel.

Matapos gawin ang gawain, sagutan ang rubriks. Lagyan
ng tsek (/) ang isang kahon ayon sa mga paglalarawan na nasa
unang hanay. Pagsamahin ang lahat ng puntos at isulat sa
kabuuan.
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Pinakamahusay | Mahusay Paunlarin

(5) (3) (1)

1. Nakalikha ng
wastong
ostinato pattern
na may
dalawahang
kumpas.

2. Naisagawa
nang wasto
ang stick
notation.

3. Naisaliw ang
tunog gamit
ang iba't ibang
galaw ng
katawan
habang
sumasabay sa
pag-awit.

Kabuuan
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§ Tayahin

Panuto: Tukuyin ang wastong sagot sa bawat bilang. Gawin ito
sa iyong sagutang papel.

1. Bilugan ang larawan na hindi ostinato.

?!D !D I o vy @

C.

2. Bilugan ang nagpapakita ng ostinato.

D 4
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3. Ano ang ostinato?
a. Paulit-ulit na rhythmic pattern na ginagamit pansaliw sa
awit
b. Isang tugtug na sinabayan ng sayaw
c. Isang uri ngritmo
d. Isang himig

4. Ang ay paulit-ulit na rhythmic pattern na ginagamit
pansaliw sa awit.
a. beat
b. note
c. rhythmic pattern
d. ostinato

5. Ang pagpapalakpak ay isang galaw na may .

a. walang tfunog o rest
b. funog

C. indayog

d. tfugfug
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Xy Karagdagang Gawain

A. Sabayan ang mga sumusunod na stick notation sa
pamamagitan ng pagpalakpak, pagtatapik ng mga bagay na
tumutunog o pagpapatunog ng mga rhythmic instrument.

RN HESR IS N R Sk
e s |SPL PP
[ [ ]
szl [T [Tl [el]:
Pinakamahusay | Mahusay Paunlarin
(5) (3) (1)
: Naisagawa
1. Naisagawa .
Nagawa nang ang gawain
nang wasto Nagkaroon
tama ang . |ngamay 6o
ang . ng 1-5 mali >
pagsaliw sa . higit pang
pagsunod sa sa pagsaliw )
sHok tunog ng ng funog mali sa
. bawat stick ) bawat
noftafion. .
notation. sukat.
2. Naisaliw ang
mga Naisaliw
sumusunod Naisaliw ang ang mga Naisaliw ang
na stick sumusunod na | sumusunod | stick
notation stick notation na stick notation sa
gamit ang sa tatlong notation sa |isang
iba'tibang paraan. dalawang paraan.
bahagi ng paraan.
katawan.
Kabuuan
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B. Ihanay ang sumusunod na larawan na nasa loob ng kahon
ayon sa wasto nitong stick notation. Isulat ang fitik ng wastong
sagot sa iyong sagutang papel.
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Susi sa Pagwawasito
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